
ИНФОРМАЦИЯ О «ТЕЛЕФОНАХ ДОВЕРИЯ» 

ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ЭКСТРЕННОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 

 

Телефоны, по которым подросткам окажут психологическую помощь 

квалифицированные специалисты: 

«Телефон доверия» для детей и подростков 

Городского клинического детского 

психиатрического диспансера 

263-03-03 

«Телефон доверия» отделения 

профилактики ВИЧ/СПИД                           

Минского городского центра здоровья 

292-37-08 

Республиканская «Детская телефонная 

линия» 

8-801-100-1611 

Телефоны, по которым взрослому населению окажут психологическую помощь 

квалифицированные специалисты: 

г. Минск и Минская область 352-44-44 

304-43-70 

270-24-01 

8029-899-04-01 

Брестская область 8016-225-57-27 

Витебская область 8021-261-60-60 

Гомельская область 8023-231-51-61 

Гродненская область 8015-275-23-90 

Могилевская область 8022-271-11-61 

Телефон областной экстренной 

круглосуточной психологической службы 

202-04-01 

Минский областной клинический центр 

«Психиатрия-наркология» 

270-24-01 

8029-899-04-01 

ГУ «Территориальный центр социального 

обслуживания Минского района» 

517-37-13 

УЗ «Городской центр пограничных 

состояний и психотерапии» 

351-61-74 

352-58-98 

УЗ «Городской клинический 

психиатрический диспансер» 

399-24-07 

295-35-92 

 

Помощь в решении психологических проблем оказывается 

АНОНИМНО! БЕСПЛАТНО! 
В трудных жизненных ситуациях, 

когда Вам кажется, что Вы в тупике и не находите выхода, 

ПОЗВОНИТЕ, ВАМ ПОМОГУТ! 
 

 


