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График проведения Единых дней здоровья 

на 2023 год 

 

№ 

п/п 
Тема Единых дней здоровья 

Дата 

проведения 

1.  Всемирный день борьбы против рака 4 февраля 

2.  Международный день борьбы с наркотиками 1 марта 

3.  Международный день сна 17 марта 

4.  Всемирный день здоровья 7 апреля 

5.  День осведомленности о стрессе 16 апреля 

6.  День движения для здоровья 10 мая 

7.  Международный день семьи 15 мая 

8.  Всемирный день без табака 31 мая 

9.  День здорового питания  

и отказа от излишеств в еде 

2 июня 

10.  Всемирный день донора крови 14 июня 

11.  Международный день борьбы со сколиозом 30 июня 

12.  День профилактики алкоголизма 11 июля 

13.  День здорового питания 21 августа 

14.  Всемирный день предотвращения самоубийств 10 сентября 

15.  Всемирный день мониторинга качества воды 18 сентября 

16.  Всемирный день зрения 12 октября 

17.  Всемирный день борьбы с инсультом 29 октября 

18.  Международный день отказа от курения 16 ноября 

19.  Всемирный день борьбы против СПИДа 1 декабря 

20.  День профилактики травматизма 19 декабря 

 
 


